
MONTERINGSANVISNING
6 mm ARBOR STUBBLOFT FUKTBEST

Gjelder for         - stemplet FUKTBESTANDIG PLATE

Arbor Stubbloft Fuktbest er spesialplater for bruk som 
vind- og fuktavvisende plater mellom bjelkelag og mot 
grunn, f.eks. over kryprom eller hvor trebjelkelaget står på 
pilarer eller på ringmur.

VIKTIGE MOMENTER
• Platene må beskyttes mot fuktighet under transport og 

lagring. De skal ikke ligge direkte på bakken. Legg 3-4 
plankebiter på underlaget og fuktsperre mellom platene 
og bakken. 

• Alle bjelker skal være avrettet og med riktig senter- av-
stand 60 cm.

• Bruk trykkimpregnerte materialer ved montering av 
stubbloftsplatene.

• Arbors produkter er underlagt grundig kvalitetskontroll, 
men det kan forekomme at plater med feil kommer ut på 
markedet. Produktene må derfor kontrolleres før mon-
tering i tråd med vår monteringsanvisning. 
 
Vårt erstatningsansvar ved feil er begrenset til 
plate-verdien.

MONTERING

• Fest et trykkimpregnert bord min 21 x 123 mm (ved 
bjelkelag 48 x 198 mm) i underkant av gulvbjelkene med 
kramper, stift eller skruer elforsinket 35 mm.

• Bordet må være min 25 mm bredere enn gulvbjelkene 
på hver side for bæring av stubbloftsplatene.

• Platene legges mellom gulvbjelkene, som skal ha sen-
teravstand 60 cm og stubbloftsplatene festes til bordet 
med lekt min 11 x 36 mm med kramper, stift eller skruer 
elforsinket 35 mm.

• Stubbloftsplatene har rett kant og for å tette skjøten 
mellom platene, monteres en pappremse min 50 mm 
bredde, som festes med akryl.

• Stubbloftsplatene kan også monteres fra undersiden 
av bjelkelaget, men da må lekten som monteres på 
sidene av gulvbjelkene, festes først og stubbloftsplatene 
festes fra underkant til disse lektene. Og deretter det 
trykkimpregnerte bordet under platene, festet til gulv- 
bjelkenes underside.

Ved vanlig bjelkelag:

Se www.arbor.no for komplett monteringsanvisning.

HENVISNINGER

571.046 Sponplater. Typer og egenskaper

521.203 Fundamentering med ringmur og ventilert kryprom.

SINTEF Byggforsk. Byggforskserien nr:

TYKKELSE: 

TEKNISK DATA

LYSMÅL:
DEKKER:

KANTENE:

6 mm

En plate ca. 5.5 kg
Kolli á 96 stk:  
ca 540 kg
 

54 x 250 cm  
= 1.35 m2

Rette

VEKT: 

FORMAT: 54 x 250 cm
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