
GLAVA® Trinnlydplate legges på et plant bærende 
underlag, tett inntil hverandre over hele gulvflaten med 
plateskjøtene forskjøvet i forhold til hverandre (forskutte 
skjøter). Gulvet må være avrettet, men trinnlydplaten 
vil kunne oppta mindre ujevnheter. I randsonene og 
under tyngre gjenstander, som for eks peis, legges 
kantavstivning i form av et 19 mm bord f.eks.  
19 x 48 mm, for å hindre nedbøyning langs veggene eller 
ved tyngre gjenstander. Kantavstivningen legges med  
2 - 3 mm spalte mot vegg.

Over GLAVA® Trinnlydplate legges 22 mm gulvsponplate 
med limte skjøter på tvers av trinnlydsplatene. Ekstra 
platelag av f.eks. gips eller gulvgips vil forbedre 
trinnlydsnivået. Det skal ikke legges parkett eller 
laminat direkte på trinnlydplatene. Gulvsponplatene 
legges med 7 – 8 mm spalte mot vegg. I spalten legges 
GLAVA® Bunnfyllingslist, og det fuges med høyelastisk 
fugemasse >15 % elastisitet.  Punktbelastning eller 
tilfarere skal ikke legges direkte på trinnlydplaten.

GLAVA® Trinnlydsplate kan støpes på. Ved selvbærende støp er det ikke nødvendig med kantavstivning. Vi anbefaler 
min. 50 mm armert selvbærende påstøp. 

Oppå trinnlydsplaten legges 0,2 mm alkalieresistent plastfolie med 50 cm overlapp og tapede skjøter. Alternativt kan 
plastfolien legges i to lag. Plastfolien skal føres opp på veggen. Vi anbefaler at det benyttes motstøpsisolering, f.eks. 
5 mm GLAVA® Svillunderlag. Deretter støpes det min. 50 mm armert påstøp. Benyttes det ikke motstøpsisolering 
skal støpen avsluttes 5-10 mm fra vegg(er). I toppen av støpen legges bunnfyllingslist og det fuges med høyelastisk 
fugemasse >15 % elastisitet. Armert avrettingsmasse kan benyttes, men må være selvbærende. Konsultér produsent.

Monteringsanvisning  
GLAVA® TRINNLYDPLATE
LEGGES MED SAMME SIDE OPP

Juni 2015

glava.no

GLAVA® Trinnlydplate

Kantavstivning

Gips

GLAVA® Bunnfyllingslist
og fugemasse

GLAVA® Parkettunderlag
Parkett

Fliser og lim Gulvlist

0,2 mm plastfolie som
klemmes bak gulvlist

Bunnfyllingslist 
og fugemasse

GLAVA® Trinnlydplate

Motstøpsisolering
f.eks. GLAVA® 
Svilleunderlag

Armert selvbærende påstøp
alt. avrettingsmasse

Gulvspon
Gulvlist


