Jackon
Isolasjon | grunnen

el
EEER '
'l

d o . “ o
g 4 . o ©
7 / - . > .
Z 7 23 e e
'f_}f/?/ ’ ..- ‘ . ' "
] - - ~ . a N\ Se
P -‘. o.‘.‘.- A .,.% 2 g
R R e S8 J = o °
Zaya TR S°F g
. ° ° ': : *é- L4 __,_--'-"-‘
~_od . A .‘. . - Sy m‘! q
l“
.
L) Y %ﬁ'i

- / -y =
gl Ea -
A Sale) i ————

Praktisk veiledning

e Markisolasjon -

e Telesikring Aﬁ;

* Varme og kalde konstruksjoner . ..

e Varmeisolering og fuktsikring — ‘U'S
av kjellervegger

09-2012 erstatter 01-2011 JAC KON

‘9°LA53°



jon

la

O
2

Isoler riktig det lonner seg

Det 4 isolere riktig og forskriftsmessig er en god investering bade
pa kort og lang sikt. Det gir bedre bokomfort, lavere energi-
forbruk, redusert risiko for fukt- og teleskader, samt lavere grave-
kostnader da det ikke er ngdvendig a grave ned til frostfri dybde.
| denne brosjyren gir vi deg en oversikt over noen av de vanlig-
ste metodene for isolering i grunnen.

Du vil finne Igsninger for isolering, frostsikring av gulv pa grun-
nen, utvendig isolering og drenering av kjellervegger og tele-
sikring av kalde konstruksjoner.

Velg rett produkt

Jackopor-ekspandert polystyren

Jackopor er isolasjonsplater av ekspandert polystyren.
Plastrastoffet polystyren ekspanderes med vanndamp, og
stapes i store blokker som igjen skjaeres opp til plater i forskjel-
lige tykkelser og formater.

De sammensveisede kulene gir plater med god isolasjonsevne
og god trykkfasthet, plater som er meget godt egnet til isoler-
ing av gulv pa grunnen.

Jackofoam-ekstrudert polystyren

Jackofoam er isolasjonsplater av ekstrudert polystyren. Plast-
rastoffet polystyren smeltes ned i en ekstruder og tilsettes dri-
vmiddel under hayt trykk. Massen fares sa gjennom en dyse,
hvor platene kommer ut i gnsket tykkelse. Formatet tilpasses
pa en skjzerelinje. Den lukkede cellestrukturen gir platene en
meget god isolasjonsevne, hgy trykkfasthet og et minimalt
fuktopptak.

XPS-plater er det eneste isolasjonsmaterialet for-
skriftene tillater lagt udrenert i grunnen.

Platene er derfor meget godt egnet til markisolering.

Produktsammenligning
ISOLASJONSVERDI

Nodvendig tykkelse i mm for & oppna samme
isolasjonsverdi, horisontalt i grunnen.

100 800
700

i 600
60 500
400

40 300
200

20

100

Jackon’s isolasjonsprodukter er ypperlig egnet som isolering
for & beskytte konstruksjoner mot frost og tele.

De anbefalte isolasjonsmaterialer, tykkelser og lignende er basert
pa NBI's Byggdetaljer og er utarbeidet i samarbeid med NBI.
@nskes det ytterligere informasjon og tekniske data, star
Jackon eller naermeste forhandler av Jackon’s produkter selv-
falgelig til disposisjon.

Miljgvennlige produkter

Jackopor og Jackofoam inneholder ingen miljgfarlige gasser.
Isolasjonsplatene vil etter fa dagers lagring kun inneholde ren
uft.

Jackofoam var verdens farste freonfrie isolasjonsmateriale i ek-
strudert polystyren. Platene produseres med sveert lave tem-
peraturer, uten bruk av giftige tilsetningsstoffer.

I tillegg er Jackofoam verdens farste kommersielt tilgjengelige
isolasjonsplate av ekstrudert polystyren, med en stor andel re-
sirkulert materiale, ofte kalt «miljgplatens.

Nar platene brenner, utvikles ingen korrosive gasser og for-
brenningsproduktene bestar hovedsakelig av vanndamp, sot
og kulldioksyd.

Vitenskapelige tester viser at det utvikles mindre mengder
giftige gasser ved forbrenning av polystyren enn ved for-
brenning av trebaserte produkter.

(Kfr. Egen brosjyre «EPS og brann»)

Selvslukkende kvalitet

Jackofoam og Jackopor kan leveres i selvslukkende materiale
pa bestilling. Ved bruk av selvslukkende materiale vil platene
slukke og dermed ikke bidra til videre brannutvikling dersom
flammekilden fiernes eller slukkes.

MEKANISK STYRKE

Trykkfasthet ved maks. 10% deformasjon.

Varme konstruksjoner

Isolering av gulv og ringmur

Krav til isolering

Byggeforskriftene stiller krav til varmeisoleringen for & begrense
varmetapet i oppvarmede bygninger.

Gulvisolasjonen er viktig for & unnga kalde og ukomfortable gulv ,
og spesielt viktig er utforming og isolasjon av ringmuren for & un-
nga kuldebroer.

Dersom grunnen er telefarlig, brukes markisolasjon, for a beskytte
bygninger og konstruksjoner mot teleskader.

Ved frostsikring av uoppvarmede bygninger og konstruksjoner
kan bare den varmen som er lagret i grunnen i sommerhalvaret
utnyttes.

Fra en oppvarmet bygning avgis det noe varme til grunnen selv
om gulvkonstruksjonen er godt isolert. Denne varmen kan ut-
nyttes ved frostsikringen.

Isolasjonens tykkelse

Isolasjonstykkelser finner du pa side 6. | tabellene er angitt nad-
vendig tykkelse pa gulvisolasjon for & tilfredsstille kravene i Teknisk
forskrift 1997. Det er ogsa angitt tabell for ngdvendig tykkelser og
utforming av markisolasjon ved telefarlig grunn i din kommune.

Gulvisolasjon

Isolasjonen i gulvet gjar gulvet varmt og komfortabelt, og be-
grenser varmestremmen fra huset og ned i grunnen.
Gulvisolering kan utferes pa flere mater, avhengig av hvilken gul-
vkonstruksjon man velger. Eksempler pa konstruksjoner er vist pa
sidene 4 og 5.

Nedvendig tykkelse pa gulvisolasjonen finner du pa side 6.

Tekniske forskrifter 1997, kap. VIII

Ringmurisolasjon

Ringmuren ma utformes og isoleres slik at det ikke blir kuldebroer.
Ringmuren kan isoleres vertikalt utvendig, innvendig eller pa
begge sider , avhengig av hvilken fundamentlesning du velger, se
sidene 4 og 5.

Normal tykkelse pa den vertikale ringmurisolasjonen er 50 mm.
Ved telefarlig grunn er ringmurisolasjonen ogsa en del av frost-
sikringen av ringmuren, og ma da vaere like tykk som markiso-
lasjonen, se nedenfor.

Markisolasjon

Ved telefarlig grunn ma det brukes markisolering som legges ho-
risontalt i grunnen utenfor ringmuren. Ngdvendig isolasjon-
stykkelse og bredde for markisolering i din kommune er angitt pa
sidene 6-8
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Krav til U-verdier for bygningsdeler (utdrag)

0
MM

kN
[ JACKOFOAM, EKSTRUDERT POLYSTYREN
[ uackoror 150, EKSPANDERT POLYSTYREN
. TUNG MINERALULLPLATE

700 500 400
Jackofoam

150 80 Tung
Jackopor mineralull

, Innetemperatur (°C) og U-verdi (W/m?K)
Bygningsdel
T=20°C 15°C <T<20°C 10°C <T<15°C 0°C <T<10°C
Yttervegger " 0,22 0,28 0,40 0,60
Tak, gulv pa grunn og mot det fri 0,15 0,20 0,30 0,60
Gulv mot uoppvarmet rom 0,30 0,40 0,50 0,60

" Yttervegger i uoppvarmet kjeller kan ha U-verdi < 0,8 W/m?K




lajon

O
2

Gulv pa grunnen

Fundamentlgsninger

Jackon ringmurselementer

Jackon Ringmurselementer er laget av ekspandert polystyren.
Elementene bestar av to langsgdende vanger, av Jackopor,
som er sammenholdt med tversgdende ribber. Den siden som

Fjelltomt

Nedenfor er vist et eksempel pa utfgrelse av gulv pa grunnen
med 450 mm hgyt Jackon Ringmurselement. Pd fjelltomt

Gulv pa grunnen

Fundamentlgsninger

Siroc kantelement

Siroc kantelementer er elementer av ekspandert polystyren med
et pusslag pa den siden som skal vende ut. Elementene monteres
som ytterforskaling ved steping av ringmur.

Tradisjonell ringmur — innvendig isolert

Innvendig isolert ringmur av betong er en tradisjonell utferelse.
Ringmuren stepes farst og plater av Jackopor plasseres pa in-
nvendig side nar det fylles opp i ringmuren.

(sprengsteinsfylling).
Nedenfor er vist to eksempel pa utfarelse.

Pa telefarlig grunn brukes markisolasjon pa utsiden. Fordi ring-
muren er innvendig isolert, m& markisolasjonen ogsa feres inn un-
der selve ringmuren for & unnga kuldebro.

Nedenfor er vist to eksempler pa utfgrelse av gulv pa grunnen
med Siroc kantelementer.
Pa telefarlig grunn brukes markisolasjon pa utsiden.

vender ut, har en palimt fibersementplate som utvendig over-
flate. Elementene har not og fjaer i endene. De monteres sam-
men og fylles med betong. Resultatet blir en stept ringmur
med isolasjon pa begge sider.

— Betonggulv t=80 mm
— Plastfolie 0,2 mm

Jackopor
@Isolas,}on

Kuldebrobryter mellom

= Kuldebrobryter mellom
gulv og ringmur :

gulv og ringmur
0,2 mm plastfolie
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— Betonggulv t=80 mm
- Plastfolie 0,2 mm
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med Jackon Saleblokk. Bruk av saleblokk avhenger av bygge-
grunnens baereevne.

Lasning for 200 mm yttervegg Lasning for 200 mm yttervegg



Gulv- og markisolasjon

Varme konstruksjoner

Isolasjonstykkelser i gulv med
Jackon ringmur

Isolasjonstykkelser i gulv pa grunnen for & oppna U-verdi
0,15 0g 0,20 W/m?K er gitt i tabellene nedenfor.

U-verdien gjelder som gjennomsnitt for hele gulvet og er an-
gitt for bygninger i forskjellige starrelser.

Den farste tabellen gjelder bygninger som varmes opp til mer
enn 20° C grader, dvs boliger, kontorer, skoler, institusjoner
m.m., der forskriftens krav er at gulvets U-verdi ikke skal
vaere hgyere enn 0,15 W/m?K.

Den andre tabellen gjelder bygninger som oppvarmes til fra
15-20° C, med 0,20 W/m?K som krav til U-verdi.

Tabellene er basert pa Jackopor med deklarert varmekonduk-
tivitet Ap = 0,038 W/mK. Tilleggsvarmetapet for Jackon
Ringmur i de fundamentlagsningene som er vist pa side 4 er
beregnet til 0,03 W/mK.

Beregningene av gulv med ringmur er foretatt i henholdt til
Byggdetaljer 521.112.

Isolasjonstykkelser (mm) for gulv pa grunnen med Jackon Ringmur
U-verdi 0,15 W/m? K (Bolig)

Bygningens Leire Sand Fiell
Br. x lengde 0g grus
mxm Ag=1,5 W/mK Ag=2,0 W/mK Ag=3,5 W/mK
8x8 190 200 210
8x12 180 190 200
10x 14 170 180 200
10x 16 160 170 190
12x18 150 160 190

Isolasjonstykkelser (mm) for gulv pa grunnen med Jackon Ringmur
U-verdi 0,20 W/m? K (Industri)

Bygningens Leire Sand Fiell

Br. x lengde 0g grus

mxm Ag=1,5 W/mK Ag=2,0 W/mK Ag=3,5 W/mK
8x8 120 130 140
8x12 110 120 140

10x 14 100 110 130

10x 16 100 110 130

12x18 90 100 120

Markisolasjon ved telefarlig
grunn

Nar grunnen er telefarlig ma det frostsikres med mark-
isolasjon utenfor samtlige vegger.

Markisolasjonen er vist i snitt og i plan pa figurene nedenfor.
Ringmurisolasjonen ma vaere like tykk som markisoleringen.

Isolasjonstykkelse t og breddene b og B for nedvendig
markisolasjon i din kommune kan du finne i tabellene
pa sidene 7 og 8.

Ved uoppvarmede rom i husets hjgrner eller ved starre uopp-
varmede rom ma ringmuren frostsikres som for uoppvarmet
bygning, se NBI's Byggdetaljer 521.811. Det samme gjelder hus
som ikke er oppvarmet far fyringssesongen starter.

Steder med sveert kaldt klima er merket med (*) i tabellene.
Her ma varme konstruksjoner vurderes spesielt. Pa slike sted-
er kan det lokalt vaere permafrost i grunnen. Varmen fra
huset kan da gi opptining av islinser i grunnen slik at det opp-
star setninger.
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Mark- og ringmurisolasjon

Varme konstruksjoner

t = markisolasjonens og ringmurisolasjonens tykkelse ved bruk av Jackofoam, ekstrudert polystyen
b = markisolasjonens bredde ved bruk av Jackofoam, ekstrudert polystyen
B = markisolasjonens bredde ved hjgrner og kalde rom ved bruk av Jackofoam, ekstrudert polystyen

t b B t b B t b B
Fylke / Kommune T i - Fylke / Kommune . . T Fylke / Kommune . . T
@STFOLD Gausdal 70 1200 1800 Amli 50 900 1200
Halden 50 600 900 stre Toten 70 1200 1500 Iveland 50 600 600
Moss 50 600 600 Vestre Toten 70 1200 1500 Evje og Hornnes 50 600 900
Sarpsborg 50 600 900 Jevnaker 50 900 1500 Bygland 50 600 900
Fredrikstad 50 600 600 Lunner 70 1200 1500 Valle 70 1200 1500
Hvaler 50 600 600 Gran 70 1200 1500 Bykle 70 1200 1500
Aremark 50 900 1200 Sendre Land 70 1200 1500
Marker 50 900 1500 Nordre Land 70 1200 1500 VEST-AGDER
Rgmskog 70 1200 1500 Ser-Aurdal 70 1200 1800 Kristiansand 50 300 600
Tregstad 50 900 1500 Etnedal 70 1200 1800 Mandal 50 300 600
Spydeberg 50 900 1200 Nord-Aurdal 100 1500 1800 Farsund 50 300 600
Askim 50 900 1200 Vestre Slidre 70 1200 1800 Flekkefjord 50 300 600
Eidsberg 50 900 1200 @ystre Slidre 100 1500 1800 Vennesla 50 600 600
Skiptvet 50 900 1200 Vang 100 1500 1800 Songdalen 50 300 600
Rakkestad 50 900 1200 Segne 50 300 600
Rade 50 600 900 BUSKERUD Marnardal 50 300 600
Rygge 50 600 900 Drammen 50 900 1200 seral 50 600 900
Valer 50 600 900 Kongsberg 50 900 1500 Audnedal 50 600 600
Hobel 50 900 1200 Ringerike 50 900 1500 Lindesnes 50 300 600
Hole 50 900 1500 Lyngdal 50 300 600
AKERSHUS Fla 100 1500 1800 Haegebostad 50 600 600
Vestby 50 900 1200 Nes 70 1200 1800 Kvinesdal 50 300 600
Ski 50 900 1200 Gol 70 1200 1500 Sirdal 50 600 600
As 50 900 1200 Hemsedal 100 1500 1800
Frogn 50 900 1200 Al 70 1200 1500 ROGALAND
Nesodden 50 600 900 Hol 70 1200 1800 Alle kommuner 50 300 600
Oppegérd 50 900 1200 Sigdal 50 900 1500
Baerum 50 900 1200 Krgdsherad 70 1200 1500 HORDALAND
Asker 50 900 1200 Modum 50 900 1500 Bergen 50 300 600
Aurskog-Hgland 50 900 1500 Qvre Eiker 50 900 1200 Etne 50 300 600
Sgrum 50 900 1200 Nedre Eiker 50 900 1200 Sveio 50 300 600
Fet 50 900 1200 Lier 50 900 1200 Bomlo 50 300 600
Reelingen 50 900 1200 Reyken 50 900 1200 Stord 50 300 600
Enebakk 50 900 1500 Hurum 50 900 1200 Fitjar 50 300 600
Larenskog 50 900 1200 Flesberg 50 900 1500 Tysnes 50 300 600
Skedsmo 50 900 1200 Rollag 70 1200 1500 Kvinnherad 50 300 600
Nittedal 50 900 1200 Nore og Uvdal 70 1200 1800 Jondal 50 300 600
Gjerdrum 50 900 1200 Odda 50 600 600
Ullensaker 50 900 1500 VESTFOLD Ullensvang 50 300 600
Nes 70 1200 1500 Horten 50 600 600 Eidfjord 50 300 600
Eidsvoll 70 1200 1500 Holmestrand 50 600 900 Ulvik 50 600 600
Nannestad 70 1200 1500 Tensberg 50 600 900 Granvin 50 300 600
Hurdal 70 1200 1800 Sandefjord 50 600 600 Voss 50 900 1200
Larvik 50 600 600 Kvam 50 300 600
OSLO Svelvik 50 600 900 Fusa 50 300 600
Oslo 50 600 900 Sande 50 900 1200 Samnanger 50 300 600
Hof 50 900 1200 S 50 300 600
HEDMARK Re 50 600 900 Austevoll 50 300 600
Kongsvinger 70 1200 1500 Andebu 50 600 900 Sund 50 300 600
Hamar 70 1200 1500 Stokke 50 600 900 Fjell 50 300 600
Ringsaker 70 1200 1800 Nottergy 50 600 900 Askay 50 300 600
Laten 70 1200 1800 Tigme 50 600 600 Vaksdal 50 600 600
Stange 70 1200 1800 Lardal 50 900 1200 Modalen 50 300 600
Nord-Odal 70 1200 1800 Osteray 50 300 600
Ser-Odal 70 1200 1500 TELEMARK Meland 50 300 600
Eidskog 50 900 1500 Porsgrunn 50 600 900 @ygarden 50 300 600
Grue 70 1200 1800 Skien 50 600 900 Raday 50 300 600
Asnes 70 1200 1800 Notodden 50 900 1500 Lindas 50 300 600
Valer 70 1200 1800 Siljan 50 900 1200 Austrheim 50 300 600
Elverum 100 1500 1800 Bamble 50 600 600 Fedje 50 300 600
Trysil 100 2100 2400 Kragerg 50 600 600 Masfjorden 50 300 600
Amot 100 1800 2400 Drangedal 50 600 900
Stor-Elvdal 100 1500 1800 Nome 50 900 1200 SOGN- OG FJORDANE
Rendalen 70 1200 1800 Bg 50 900 1500 Flora 50 300 600
Engerdal 100 2100 2400 Sauherad 50 900 1500 Gulen 50 300 600
Tolga 100 2100 2400 Tinn 70 1200 1800 Solund 50 300 600
Tynset 100 2100 2400 Hjartdal 50 900 1500 Hyllestad 50 300 600
Alvdal 100 1800 2400 Seljord 50 900 1500 Heyanger 50 600 600
Folldal 100 1500 1800 Kviteseid 50 900 1500 Vik 50 300 600
Os 100 1800 2400 Nissedal 50 900 1200 Balestrand 50 300 600
Fyresdal 70 1200 1500 Leikanger 50 300 600
OPPLAND Tokke 50 900 1200 Sogndal 50 300 600
Lillehammer 70 1200 1800 Vinje 50 900 1200 Aurland 50 600 600
Gjavik 70 1200 1500 Leerdal 50 300 600
Dovre 70 1200 1500 AUST-AGDER Ardal 50 900 1200
Lesja 100 1500 1800 Risgr 50 300 600 Luster 50 900 1200
Skjak 100 1500 1800 Grimstad 50 300 600 Askvoll 50 300 600
Lom 100 1500 1800 Arendal 50 300 600 Fjaler 50 300 600
Vaga 70 1200 1800 Gjerstad 50 600 600 Gaular 50 300 600
Nord-Fron 70 1200 1800 Vegardshei 50 600 600 Jolster 50 600 900
Sel 70 1200 1800 Tvedestrand 50 300 600 Forde 50 300 600
Ser-Fron 70 1200 1800 Froland 50 600 600 Naustdal 50 300 600
Ringebu 70 1200 1800 Lillesand 50 300 600 Bremanger 50 300 600
Dyer 70 1200 1800 Birkenes 50 600 600 Vagsey 50 300 600




t b B t b B
Fylke / Kommune e e e Fylke / Kommune e ot i
Selje 50 300 600 NORDLAND
Eid 50 300 600 Bodg 50 300 600
Hornindal 50 300 600 Narvik 50 600 900
Gloppen 50 300 600 Bindal 50 900 1200
Stryn 50 300 600 Sgmna 50 600 900
Branngy 50 600 600
M@RE- OG ROMSDAL Vega 50 300 600
Molde 50 300 600 Vevelstad 50 600 900
Kristiansund 50 300 600 Hergy 50 300 600
Alesund 50 300 600 Alstahaug 50 600 600
Vanylven 50 300 600 Leirfjord 50 600 900
Sande 50 300 600 Vefsn 50 900 1500
Heray 50 300 600 Grane 100 1500 1800
Ulstein 50 300 600 Hattfjelldal 100 1500 1800
Hareid 50 300 600 Dgnna 50 300 600
Volda 50 300 600 Nesna 50 300 600
Qrsta 50 300 600 Hemnes 50 900 1500
Jdrskog 50 300 600 Rana 50 900 1500
Norddal 50 300 600 Lurgy 50 300 600
Stranda 50 300 600 Trena 50 300 600
Stordal 50 300 600 Roday 50 300 600
Sykkylven 50 300 600 Melgy 50 300 600
Skodje 50 300 600 Gildeskal 50 300 600
Sula 50 300 600 Beiarn 50 900 1200
Giske 50 300 600 Saltdal 50 900 1500
Haram 50 300 600 Fauske 50 600 900
Vestnes 50 300 600 Serfold 50 900 1200
Rauma 50 300 600 Steigen 50 600 600
Nesset 50 300 600 Hamargy 50 600 600
Midsund 50 300 600 Tysfjord 50 600 600
Sanday 50 300 600 Ledingen 50 300 600
Aukra 50 300 600 Tjeldsund 50 600 600
Fraena 50 300 600 Evenes 50 600 900
Eide 50 300 600 Ballangen 50 600 600
Avergy 50 300 600 Rast 50 300 600
Frei 50 300 600 Vaergy 50 300 600
Gjemnes 50 300 600 Flakstad 50 300 600
Tingvoll 50 300 600 Vestvagey 50 300 600
Sunndal 50 600 600 Vagan 50 300 600
Surnadal 50 300 600 Hadsel 50 300 600
Rindal 50 600 600 Bo 50 300 600
Aure 50 300 600 Bksnes 50 300 600
Halsa 50 300 600 Sortland 50 300 600
Smgla 50 300 600 Andgy 50 300 600
Moskenes 50 300 600
SOR-TRODNELAG
Trondheim 50 600 600 TROMS
Hemne 50 300 600 Harstad 50 600 600
Snillfjord 50 600 900 Tromsg 50 600 900
Hitra 50 300 600 Kvaefjord 50 600 600
Fraya 50 300 600 Skanland 50 600 600
@rland 50 300 600 Bjarkey 50 600 600
Agdenes 50 600 600 Ibestad 50 600 900
Rissa 50 600 600 Gratangen 50 900 1500
Bjugn 50 300 600 Lavangen 50 900 1500
Afjord 50 600 600 Bardu 70 1200 1800
Roan 50 300 600 Salangen 70 1200 1500
Osen 50 300 600 Malselv 100 1500 1800
Oppdal 50 900 1200 Sgrreisa 70 1200 1500
Rennebu 50 900 1200 Dyray 50 900 1500
Meldal 50 900 1200 Trangy 50 900 1200
Orkdal 50 900 1200 Torsken 50 300 600
Raros 100 1800 2400 Berg 50 300 600
Holtalen 70 1200 1500 Lenvik 50 900 1500
Midtre Gauldal 50 900 1200 Balsfjord 70 1200 1500
Melhus 50 600 900 Karlsgy 50 600 600
Skaun 50 600 900 Lyngen 50 900 1500
Klaebu 50 600 900 Storfjord 70 1200 1500
Malvik 50 600 600 Kafjord 70 1200 1500
Selbu 50 900 1200 Skjervay 50 600 600
Tydal 70 1200 1500 Nordreisa 70 1200 1500
Kvaenangen 50 900 1500
NORD-TRONDELAG
Steinkjer 50 900 1200 FINNMARK
Namsos 50 900 1200 Vardg 50 900 1500
Meraker 50 900 1500 Vadsg 100 1500 1800
Stjgrdal 50 600 600 Hammerfest 50 900 1500
Frosta 50 600 600 Kautokeino * * *
Leksvik 50 600 600 Alta 70 1200 1800
Levanger 50 600 900 Loppa 50 900 1500
Verdal 50 600 900 Hasvik 50 600 600
Mosvik 50 600 900 Kvalsund 50 900 1500
Verran 50 900 1200 Masay 50 600 900
Namdalseid 50 900 1500 Nordkapp 50 600 900
Indergy 50 600 900 Porsanger 100 1500 1800
Snasa 50 900 1500 Karasjok * * *
Lierne 100 1500 1800 Lebesby 50 900 1500
Rayrvik 100 1500 1800 Gamvik 50 600 900
Namskogan 70 1200 1800 Berlevag 50 900 1200
Grong 70 1200 1500 Tana * * *
Haylandet 70 1200 1500 Nesseby * * *
Overhalla 50 900 1500 Batsfjord 50 900 1500
Fosnes 50 600 600 Ser-Varanger * * *
Flatanger 50 600 600
Vikna 50 300 600
Neergy 50 600 600
Leka 50 300 600

*) ikke anbefalt bruk av markisolasjon

Kjellervegger og kjellergulv

Varmeisolering og fuktsikring

Krav til isolering

Byggeforskriftene stiller krav til bygningens enerigforbruk. Lavt
energiforbruk kan dokumenteres pa tre ulike metoder, eneri-
gramme, varmeisolering og varmetap. Hvorav varmeisolering og
varmetap er de vanligste metodene.

Varmeisolering, beregning etter U-verdi metoden direkte. Hver
konstruksjonsdel tilfredsstiller kravet til U-verdi.
Varmetapsramme, bruk av U-verdier ved utregning av en total
varmetapsramme for bygningen og pafalgende omfordeling mel-
lom konstruksjonsdelene (gulv, tak, vegg).

Vegg i kjeller og underetasje som er helt eller delvis nedgravd, ma
beskyttes, varmeisoleres og fuktbeskyttes.

Byggeforskriftenes krav til varmeisolering avhenger av rom-
oppvarmingen. U-verdikravet til oppholdsrom i boliger er 0,22
W/mK for yttervegg og 0,15 W/mK for gulv mot grunnen. For
uoppvarmede kjellerrom er kravet 0,8 W/m?K for ytterveggene.

Utvendig isolering av vegger

En utvendig isolert kjellervegg er den klart beste lgsningen fordi
ytterveggen holdes tgrr og varm. Huvis all varmeisolering plasseres
i et isolert bindingsverk pa innsiden av en betongvegg er det fare
for kondens som kan fare til mugg- og rateskader.

Thermomur

Jackon Byggesystem bygges av EPS-blokker som monteres sam-
men til en vegg og istapes betong. Blokkene er laget av poly-
styren (EPS), med to vanger og tverribber. Blokkvangene har et in-
npreget knastesystem i topp og bunn for sammenfgyning av
skiftene. Veggen kan armeres bade horisontalt og vertikalt.

300

% N Thermomur
standardblokk

Fuktbeskyttelse

Jackofoam og Jackopor grunnmursplater varmeisolerer og fukt-
sikrer pa utsiden av kjellerveggen. Platene er kapilaerbrytede og
leder vannet fra grunnen ned til drensledningen. Pa utvendig side
monteres en fiberduk som holder tilbake finstoffer som ellers kan
avleires i drenssystemet og hindre avrenningen.

Gulvisolasjon

Ngdvendig isolasjonstykkelser for gulv i boligrom er angitt pa side
6. Avhengig av grunnforhold og oppfyllingshayde kan isolasjon-
stykkelsen eventuelt reduseres noe, se NBI's Byggdetaljer 521.112.
Av hensyn til fuktsikring bar det ogsa brukes gulvisolasjon i uopp-
varmet kjeller; 50 mm anbefales.
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Vegg av lettklinkerblokk

] o °
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Kjellervegger og kjellergulv

Varmeisolering og fuktsikring

Montering av Jackopor eller
Jackofoam grunnmursplate

Kjellerytterveggene stapes eller mures

Eventuelle stepesar i betongen utbedres med
sementmertel. Murt vegg skal slemmes to ganger
med martel.

Drensledningen legges med jevnt fall pa minst 1:200,

og minst 200 mm lavere enn overkant av stept kjellergulv.

Drensledningen omfylles med finpukk opp til
betongsalens overkant. Dersom grunnen er blgt,
legges fiberduk under omfyllingsmassene.

Fyll deretter opp med enda et lag finpukk ca 150 mm
opp pa grunnmursplatene.

Fiberduken monteres med dukstift til grunnmursplatene.
Duken brettes inn over grunnmurplatens topp everst
og fares ut pa pukkomfyllingen nederst.

Overgangslist av plast monteres gverst.

Massene tilbakefylles mot veggen og grovplaneres pa
toppen med fall fra huset. Det bar vises forsiktighet slik
at sdr i isolasjonsplatene unngas.

Isolasjonsplatene over terrengniva festes til veggen.
Det brukes spesielle festeplugger/beslag.

| dar- og vindussmyg tilpasses og palimes 30 mm
Jackofoam for & unnga kuldebroer.

Jackon Fiberpuss paferes veggen. Direkte i den vate
massen legges glassfibernett som glattes inn med
stalbrett. Se brosjyre «Thermomur».

Veggen etterbehandles etter at grunnpussen har
tarket (2-3 dagn).

Kalde konstruksjoner

Telesikring av garasjer, boder, terrasser, pilarer o.l.

Hvorfor telesikring?

Uoppvarmede bygninger og andre kalde konstruksjoner ma tele-
sikres nar grunnen er telefarlig. Ved telesikring av slike konstruk-
sjoner er det bare den varmen som er lagret i grunnen i sommer-
halvaret som kan utnyttes. Det er viktig at det legges sa tykk iso-
lasjon at den telefarlige grunnen under aldri fryser og forarsaker
telehiv.

Hvilket isolasjonsmateriale er
best egnet

Jackofoam isolasjonsplater av ekstrudert polystyren (XPS) er yp-
perlig egnet til markisolering for & beskytte konstruksjonen og
grunnen mot frost og tele.

| grunnen utsettes isolasjonsmaterialer for ekstreme fuktpakjen-
ninger, og materialer som tar opp fuktighet far redusert sine
varmeisolerende egenskaper. Den lukkede cellestrukturen i
Jackofoamplatene gir produktet hay styrke, meget god isolasjon-
sevne og et minimalt fuktopptak, noe som gjar platene spesielt
godt egnet til markisolasjon.

Hvordan telesikre?

For & sikre konstruksjoner mot teleskader anbefales det brukt
Jackofoam. Under og over markisolasjonen legges det et lag tele-
sikre masser, for eksempel pukk eller grov grus. Nar det telesikres
med markisolering, er det nok & grave 30-50 cm under terreng.
Selve isolasjonen bgr normalt ikke ligge hayere enn 30 cm under
terreng for a beskytte mot spadestikk og lignende.

Markisolasjonens tykkelse

Ngdvendig isolasjonstykkelse for telesikring i din kommune finner
du i tabellen pé side 14. Det forutsettes et lag av telesikre masser
pa minst 100 mm under isolasjonen.

Markisolasjonens utstikk

Markisoleringen under konstruksjonen som skal telesikring ma
fares til en viss avstand utenfor konstruksjonen. Dette utstikket er
angitt i tabeller ved hver av de viste konstruksjonstypene Utstikket
er avhengig av hvilken tykkelse som er ngdvendig for markiso-
lasjonen.

|L_7/ Utstikk

300 mm —— J7
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Hvilken type Jackofoam skal brukes?

Ved telesikring av kalde konstruksjoner som er beskrevet i denne
brosjyren, brukes normalt Jackofoam 200. Ved starre belastninger
henviser vi til teknisk informasjon bak i denne brosjyren.

www.jackon.no
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Telesikring av stripefundamenter

Fremgangsmate:

Finn ngdvendig isolasjonstykkelse i tabellen pa
side 14. Finn deretter utstikkets lengde i tabell A
nedenfor.

Grav ut til riktig dybde og bredde.

Legg ut et lag finpukk pa ca 100 mm og rett av.
Legg ut markisolasjonen og stgp eller mur

opp stripefundamentet.

Fyll sa farst tilbake med finpukk og legg deretter
det aktuelle topplaget (matjord, asfalt, heller e.l.)

i - TABELL A
300 mm —— i
= 4 Isolasjonens
20-30 mm —— s tykkelse utstikk
R o mm mm
AR | o] %0
i::, .-,. PR . Jackofoam - i 50-60 750
- Jackofoam “— Finpukk, 100@m (| o+ ] 7090 1000
""""""""" 100-120 1500

Leg

Fremgangsmate:

Finn ngdvendig isolasjonstykkelse i tabellen pa
side 14. Finn deretter utstikkets lengde i tabell B
nedenfor.

Grav ut til riktig dybde og bredde.

Avrett med 100 mm sand eller grus slik at
isolasjonsplatene far et stabilt og plant underlag.
Legg ut markisolasjonen og fyll finpukk over.

Fyll matjord over utstikkende markisolering opp til
ferdig niva

g sa ut et sandlag som vannes, stampes og

avrettes far hellene legges pa

300 mm Heler T— » TABELL B

veord i - Isolasjonens
| __| - R | [ tykkelse | utstikk

o v 4 i B mm mm
e - : 40 500
N X i Jackofoam 1

e S e e i - 50-60 750
Jackofoam P E ______ . 70-30 1000
100-120 1250

Telesikring av garasijer,

boder, uthus

Fremgangsmate:

Finn ngdvendig isolasjonstykkelse i tabellen pa side 14.
Finn utstikkets lengde i tabell C nedenfor.

Grav ut til riktig dybde og bredde.

Legg ut finpukk som underlag for ringmur og
utstikkende markisolering og rett av.

Legg ut markisolasjonen, stap ringmuren eller benytt
ringmurselementer.

Isoler innsiden av ringmuren og fyll opp innvendig
med finpukk.

Rett av og legg ut isolasjonen under gulvet.

Legg ut K 131 armeringsnett og step gulvet

L Min. 150 mm
— Jackofoam

TABELL C

Isolasjonens
tykkelse utstikk

mm mm

40 500
50-60 750
70-90 1000
o, 100-120 1250

Telesikring av sgyler og pilarer

Fremgangsmate:

Finn ngdvendig isolasjonstykkelse i tabellen pa side 14.
Finn utstikkets lengde i tabell D nedenfor.

Grav ut til riktig dybde og bredde.

Legg ut finpukk og rett av..

Legg ut markisolasjonen og stgp fundamentet.

Fyll opp med finpukk og legg pa matjordlaget.

MMM—T‘E;TW?M
. S

- al
-

~Jackofoam

TABELL D
tykkelse utstikk
mm mm

40 500
50-60 1100
70-90 1500

100-120 2000

www.jackon.no



Kalde konstruksjoner

Markisolasjonens tykkelse

Fylkeskommune
@STFOLD Amot 140
Remskog 80 Elverum 130
Marker 70 Ringsaker 110
Tregstad 70 Laten 110
Spydeberg 70 Grue 110
Fredrikstad 60 Asnes 110
Aremark 60 Valer 110
Askim 60 Kongsvinger 100
Eidsberg 60 Hamar 100
Skiptvet 60 Stange 100
Rakkestad 60 Nord - Odal 100
Valer 60 Ser - Odal 100
Hobal 60 Eidskog 90
Halden 50
Moss 50 OPPLAND
Sarpsborg 50 Dovre (*)
Rade 50 Lesja (*)
Rygge 50 Skjak (*)
Hvaler 40 Etnedal (*)

Nord Aurdal (*)
AKERSHUS Lom 150
Nes 90 Vaga 140
Eidsvoll 90 Sel 140
Nannestad 90 Gausdal 140
Hurdal 90 Vestre Slidre 140
Nittedal 80 Qystre Slidre 140
Gjerdrum 80 Nord - Fron 130
Ullensaker 80 Ser - Fron 130
Aurskog Heland 80 Vang 130
Sgrum 70 Ringebu 120
Fet 70 Nordre Land 120
Reelingen 70 Ser-Aurdal 120
Enebakk 70 Lillehammer 110
Larenskog 70 Qyer 110
Skedsmo 70 Sendre Land 110
Vestby 60 Vestre Toten 100
Ski 60 Lunner 100
As 60 Gran 100
Frogn 60 Gjavik 90
Nesodden 60 @stre Toten 90
Oppegard 60 Jevnaker 90
Baerum 60
Asker 60 BUSKERUD

Gol (*)
osLo Hol (*)
Nord 80 Nore og Uvdal (*)
For gvrig 60 Nes 150

Hemsedal 150
HEDMARK A 140
Engerdal (*) Fla 130
0Os (*) Sigdal 110
Tolga (*) Kredsherad 100
Tynset (*) Flesberg 100
Alvdal (*) Rollag 100
Folldal (*) Ringerike 90
Trysil (*) Kongsberg 80
Stor-Elvdal (*) Modum 80
Rendalen 150 @vre Eiker 80

Isolasjonstykkelser

Drammen
Nedre Eiker
Lier

Rayken
Hurum

VESTFOLD
Svelvik
Sande

Hof

Re

Andebu
Lardal
Borre
Holmestrand
Tansberg
Sandefjord
Stokke
Larvik
Notteray
Tjome

TELEMARK
Tinn

Vinje
Hijartdal
Notodden
Seljord

Bo
Sauherad
Skien
Siljan
Drangedal
Nome
Kviteseid
Nissedal
Fyresdal
Tokke
Porsgrunn
Bamble
Kragerg

AUST-AGDER
Valle

Bykle

Gjerstad

Amli

Evje og Hornes
Bygland

@vrige kommuner

VEST-AGDER
Alle kommuner

ROGALAND
Alle kommuner

40

HORDALAND
\oss

Vaksdal

Ulvik

Granvin

Modalen

Eidfjord

@vrige kommuner

SOGN OG FJORDANE
Ardal

Luster

@vrige kommuner

M@RE OG ROMSDAL
Aurland

Rindal

@vrige kommuner

SOR- TRONDELAG
Raros

Holtalen

Oppdal

Tydal

Rennebu

Meldal

Midtre Gauldal
Selbu

Melhus

Klaebu

Trondheim

@vrige kommuner

NORD- TRONDELAG
Lierne

Rayrvik
Namsskogan
Meraker

Snasa

Grong

Haylandet
Steinkjer

Verran
Namdalseid
@vrige kommuner

NORDLAND
Hattfjelldal
Saltdal
Hemnes
Grane
Rana
Vefsn
Fauske
Narvik
Beiarn
Tysfjord
Ballangen

Skjerstad

Serfold

Evenes

Bodg

Bindal

Hamaray
Ladingen
Tjeldsund

@vrige kommuner

TROMS
Bardu
Malselv
Storfjord
Kafjord
Nordreisa
Kvaenangen
Lyngen
Sgrreisa
Balsfjord
Gratangen
Lavangen
Salangen
Dyray
Trangy
Lenvik
Skjervay
Tromsg
Torsken
Berg
Kveefjord
Harstad
Skanland
Ibestad
Bjarkay
Karlsay
@vrige kommuner

FINNMARK
Kautokeino
Karasjok
Alta
Porsanger
Lebesby
Tana
Nesseby
Sgr-Varanger
Vadsg
Batsfjord
Vardg
Berlevag
Kvalsund
Gamvik
Hammerfest
Masay
Nordkapp
Loppa
Hasvik

| oversikten nedenfor er angitt isolasjonstykkelse i mm ved bruk av Jackofoam. Oversikten angir 40 mm som minste tykkelse.
Ved bruk av Jackopor 150 ma tykkelsene gkes med 50%. | tillegg ma Jackopor ligge drenert.
Kommuner merket med (*) har meget kaldt klima. Den oppmagasinerte sommervarmen i grunnen blir da sa beskjeden at
frostsikring av kalde konstruksjoner med varmeisolasjon ikke anbefales.

Nyttige tips

Grunnforhold

Det bar antas generelt at jordmasser er telefarlige hvis ikke annet
er pavist ved praving.

Ved blgt grunn legges en fiberduk som separasjonslag mellom
grunnen og konstruksjonens drenerende lag.

Drenering

For steping og muring settes i gang ma man serge for god
drenering. Det drenerende laget under ringmur og gulv-
konstruksjon bgr vaere minst 100 mm finpukk eller singel.
Drensledningen legges minst 200 mm lavere enn betonggulvets
overkant. Ledningen legges med fall minst 1:200 (10 mm per 2
m).
Det ma fylles pukk eller singel rundt drensraret. Fiberduk legges
over fyllingen for & holde tilbake finkornet jordmateriale som
ellers kan fglger med vannet og etter hvert tette drensledningen
Dersom hele gulvet ligger over terrengniva og hgyeste grunn-
vannstand ligger under fundamentniva, er drensledning ikke
nadvendig. Grov grus kan da brukes som drenslag under isolerte
konstruksjoner pa grunnen.

Isolasjon

De anbefalte isolasjonsmaterialer, tykkelser og bredder i denne
brosjyren er beregnet av NBI og er basert pa NBI' s Byggdetaljer.
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Fuktsperre

De anbefalte isolasjonsmaterialene er kapilleerbrytende. For &
beskytte betonggulv med fuktfglsomme belegg mot vanndamp
fra grunnen legges en 0,2 mm tykk plastfolie over isolasjonen.
Plastfolien legges med minst 200 mm overlapp i alle skjater.

Armering

For & unnga svinnsprekker i betong, legges armeringsnett K 131
med en maskes omlegg i skjgtene. Armeringsnettet skal ligge i
betongens gvre del, ca 20 mm under golvniva.

Betong og staping
Betong bar vaere av kvalitet C 25 eller bedre. Dersom man gnsker
a stape qulv selv, henviser vi til NBI' s Byggdetaljer 521.111.



Produktinformasjon

TEKNISKE DATA - Jackopor, ekspandert polystyren (EPS)

JACKOPOR | JACKOPOR | JACKOPOR | JACKOPOR | JACKOPOR |Jackopor 80
SPESIFIKASJONER STANDARD | ENHET 60 30 150 200 300 ——
Varmekonduktivitet
Deklarert verdi, Ap NS-EN 13163 41 38 35 34 34 38
_____ 3
Dimensjonerende verdi, Ay \)/(V}I‘?IK
| fuktbeskyttet bygningsdel NS-EN 10456 41 38 35 34 34 -
Drensplate utenpa vegg mot grunnen - - - - - 41
Trykkfasthet
Korttidslast (bruddlast) NS-EN 826 | kN/m? 60 80 150 200 300 80
Langtidslast ved 2% kryp deformasjon | NS-EN 1606 | kN/m? 18 24 45 60 90 24
Fuktopptak
_neddykket NS-EN 12087 | Vol% | <5 <5 <5 | <5 <5 <5
diffusjon NS-EN 12088 | Vol % <15 <15 <15 <15 <15 <15
TEKNISKE DATA - Jackofoam, ekstrudert polystyren (XPS)
Jackofoam | Jackofoam | Jackofoam | Jackofoam | Jackofoam | Jackofoam®
SPESIFIKASJONER STANDARD | ENHET 200 300 400 500 700 LTI
Tykkelse mm| Tykkelse mm | Tykkelse mm| Tykkelse mm | Tykkelse mm | Tykkelse mm
30-60|70-100| 30-60 {70-100|  30-100 30-100 40-60 [40-60| 80
Varmekonduktivitet
| Deklarert verdi, Ap NS-EN 13164 | 34 |37 |34 37 | 37 37 37 34 | 37
Dimensjonerende verdi, Ay X107
| fuktbeskyttet bygningsdel Wimk | 38 [37 |34 137 37 37 37 - | -
Horisontalt i grunnen, utenders, drenert? | NS-EN 10456 37 |40 | 37 |40 40 40 40 - | -
Drensplate utenpa vegg mot grunnen = | = = | = = = = 34 | 37
Trykkfasthet
Korttidslast (bruddlast) NS-EN 826 | kN/m? 200 300 400 500 700 300
Langtidslast ved 2% kryp deformasjon | NS-EN 1606 | kN/m? 90 140 180 225 250 140
Fuktopptak,
neddykket NS-EN 12087 | Vol% <10 | <1,0 <1,0 <1,0 <10 | <10 |
diffusion NS-EN 12088 | Vol% | <25 | <25 <25 <25 <25 | <25 |
fryse-tine NS-EN 12091 | Vol % <15 | <15 <15 <15 <15 | <15 |
Fuktopptak pr. tidsenhet SWs5  |Vol%/h| 0,3-0,6x10-3| 0,3-0,6x10-3| 0,3-0,6x10-3 | 0,3-0,6x10-3 | 0,3-0,6x10-3 |0,3-0,6x10-3

1) Verdier malt pa standard Jackofoam 300.
2) Ekstrudert polystyren brukt horisontalt i grunn skal ogsa tilfredsstille klassene WD(V)3-FT1. WD(V)3 = fuktopptak ved diffusjon < 3 vol-% og FT1 = fuktopptak ved fryse-tine < 2 vol-%. Disse klassene tilfredsstilles av Jackofoam.

TEKNISKE DATA - Jackon Byggesystem og Ringmur, (EPS)

A-verdi Betongforbruk Innvendig Isolasjonstykkelse
SPESIFIKASJONER W/mK apning Utvendig Innvendig
Thermomur 0,035 ca. 130 liter/m? 150 mm 50 mm 50 mm
Saleblokk 0,035 ca. 80 liter/Im 400 mm 50 mm 50 mm
Ringmur RS-300 0,035 ca. 40 liter/Im 100/150 mm* 50 mm 50 mm
Ringmur RS-450 0,035 ca. 60 liter/Im 100/150 mm* 50 mm 50 mm
Ringmur RS-600 0,035 ca. 80 liter/Im 100/150 mm* 50 mm 50 mm
Ringmur RS-750 0,035 ca. 100 liter/Im 100/150 mm* 50 mm 50 mm

* innvendig dpning 100 mm i topp og 150 mm i bunn.

Jackon AS

Postboks 1410, 1602 Fredrikstad Ordrekontor:

Telefon: 69 36 33 00 Ordretelefon: 69 36 33 88 CKON
Telefaks: 69 36 33 99 Ordrefaks: 800 32 874

E-post: jackon@jackon.no Ordre E-post: ordre@jackon.no ’sOLAS)o\‘

128888 - Moklegaards Trykkeri AS, Fr.stad - 02/13



