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Monteringsveiledning (N)

Generelt

Disse retningslinjer gjelder for montering
av Forestia Gulv i 18 og 22mm Standard
P6 og Ekstra P5/P6. Forestia Gulv er
profilert med not og fijeer pa 4 sider.
Forestia Gulv innneholder 5-8 % fuktighet
levert fra fabrikk, som tilsvarer likevekt
med 30-60 % RF (fig. 1). Det er derfor
meget viktig at byggfukten holdes under
kontroll ved hjelp av ventilering og
oppvarming. Mur- og pussarbeider skal
vaere avsluttet fgr montering av Forestia
Gulv starter. Platene vil bevege seg noe
med variasjoner i luftfuktigheten (fig. 1).

Bruksomrader

Forestia Gulv kan benyttes som baerende
undergulv pa trebjelkelag eller tilfarere,
eller som flytende gulv pa annet baerende
underlag.

Nar 18 mm Forestia Gulv brukes som
baerende undergulv pa trebjelkelag eller
tilfarere, ma det benyttes et stivt overgulv
som f.eks. 14 mm parkett eller 7 mm
laminatgulv. Forestia Gulv Standard P6 er
ikke fuktbestandig og skal alltid monteres
etter at bygget er lukket (klimaklasse 1).

Forestia Gulv Ekstra P5/P6 er godkjent
som plattformgulv (klimaklasse 2). | bolig-
rom hvor det settes krav til fuktbestandige
materialer, f.eks. bad, vaskerom, vindfang
og under kjgkkenbenk, anbefales

Forestia Gulv Ekstra P5/P6.

Transport, lagring, handtering

Platene ma beskyttes mot fuktighet
under transport og lagring. Platene skal
lagres pa et stabilt og plant underlag med
3-5 strg pr. pall. Platene skal aldri legges
direkte pa marken! Ma platene lagres
utendgrs skal det legges fuktsperre under
pallene for a hindre fuktopptak fra
grunnen. Platene skal transporteres,
lagres og handteres slik at profilen ikke
skades. Hvis profilen er vesentlig skadet
ma skjgten understgttes eller platen
byttes ut.

Underlag for montering

Det anbefales & dimensjonere bjelkelaget i
henhold til SINTEF byggdetaljblad
522.351. Bjelkelaget skal vaere avrettet og
lagt med ng@yaktig senteravstand, max. c/c
600 mm.

Alle frie platekanter skal vaere under-
stpttet.

Monteres Forestia Gulv som flytende guly,
henvises det til monteringsanvisning for
Forestia Flytende gulv.

Montering

Platene skal monteres i forband direkte pa
det avrettede bjelkelaget med den stem-
plede siden opp. Lengderetningen pa pla-
tene skal alltid ga pa tvers av bjelkelaget.
Platene bgr spenne over minst to bjelker
(fig. 2). Forestia Gulv 22mm-monteres
med endeskjgting pa bjelkens senterlinje,
eller med skjgting mellom bjelkene uten
understgttelse.

Max nyttelast 3,0 kN/m? og punktlast pa
2,0 kN. Frie platekanter mot vegger eller
apninger skal alltid veere understgttet.
Mot faste konstruksjoner skal det veere en
klaring pa min. 10 mm. Stgrre gulvflater
med lengde over 10 m ma deles opp i
felter med ekspansjonsfuge mellom
feltene. Ved utsparing stgrre enn 150 x
150 mm, ma platekantene understgttes.
Platene skal limes til bjelkene og i alle
skjgtene. Dette gir et stivere gulv og re-
duserer faren for knirk nar bjelkene tgrker.
Det anbefales a legge ut to limstrenger pa
hver gulvbjelke. Platenes profiler skal
full-limes (fig. 3).

Platene skal drives sa tett sammen at
limet tyter opp i skjgten (fig. 4).Overflgdig
lim fjernes. Et limforbruk pa ca. 1 Itr. pr. 10
m2 gulvflate kan paregnes. Anbefalt lim-
type, sponplatelim. Evt. kontakt limpro-
dusent for riktig limtype.

Et plattformgulv av Forestia Gulv Ekstra
P5/P6 vil i byggeperioden bli utsatt for
nedbgr.

Vann, rim eller is pa bjelkene ma fjernes
for legging av platene. Det er viktig at
limet taler de klimatiske forhold en har
under monteringen.

Gulvplatene festes til alle understgttelser
med skruer eller spiker. Ved skruing anbe-
fales skruer som er beregnet for festing
tre mot tre eller tre mot stal- elektro-
lytisk sink. Det anbefales & bruke spon-
plateskrue 4,2/55mm el. tilsv.

Bruk av skruer gir stgrst sikkerhet mot
knirk i gulv hvis gulvbjelkene skulle
krympe etter at undergulv er lagt. Ved
maskinspikring skal det benyttes rillet
3,1/65 eller like effektiv spesialspiker.
Antall skruer eller spiker skal vaere minst

4 stk. ved hver plateende og 3 stk. for hver
bjelke inne pa platen.

Skruer skal forsenkes 2-3 mm ned i
platen. Hullene ma ikke sparkles da hodet
kan komme opp nar bjelkene krymper.



Ved montering pa stalbjelkesystem

Ved montering av 22mm Forestia Gulv pa
stalbjelkesystem limes sponplatene til stal-
bjelkene med egnet monteringslim for lim-
ing av tre mot stal. NB! Bruk nok lim.

Platenes profiler limes med sponplatelim pa
vanlig mate, som beskrevet tidligere.

Platene skrus til tilfarersystemet med
selvborende skrue for feste av tre mot

stal. Fgrste platerad legges med
ekspansjonsklaring til veggen, rettes opp,
limes og skrues godt fast til stalbjelkene (fig.
5).

Neste platerad legges ut, limes og skrus til
stalbjelkene med minimum én skrue i hver
bjelke (fig. 5). Husk lim i plateskjgter!

Overflatebehandling

Gulvplatene skal ikke ha fuktinnhold
hgyere enn 10% fgr overgulv legges.
Mulige overflateskader utbedres fgr
belegg legges. Eventuell topping eller
omkanter i skjgtene skal avrettes ved
sliping.

Generell informasjon

Det ma tas hensyn til at plattformgulv
krever tid for uttgrking av fukt samt
etterbehandling i form av sliping og
etterspikring/etterskruing fgr det
legges gulvbelegg.

Sliping bgr utfgres sa seint som mulig
for legging av belegg.

Vannbaren gulvvarme anbefales hvis
gulvvarme skal benyttes. Elektriske
gulvvarmeanlegg i konstruksjoner med
trebjelkelag og sponplater kan ikke
anbefales. Dersom dette likevel
benyttes, skal platene tgrkes ned til max.
7% fgr overgulvet legges. Ta kontakt med
gulvlegger og produsent av gulvvarme-
anlegget. Unnga tynne belegg med blank
overflate, da plateskjgtene og ujevnheter
lett blir synlig gjennom slike belegg.

Henvisninger

SINTEF Byggdetaljblad 522.351
Trebjelkelag. Dimensjonering og
utfgrelse.

SINTEF Byggdetaljblad 522.861
Undergulv pa trebjelkelag.

SINTEF Byggdetaljblad 522.362
Tilfarergulv i nye og eksisterende bygg.

SINTEF Byggdetaljblad 541.304
Legging av myke og halvharde gulvbelegg.

SINTEF Teknisk godkjenning nr. 2280
Forestia Gulv sponplater.

NTI Anbefaling for montering av gulvplater
pa bjelkelag

Alle vére produkter giennomgdr en grundig kvalitetskontroll. Likevel kan det forekomme feil pa enkeltprodukter. Kunden har plikt til G
kontrollere varene i samsvar med vdre generelle salgs- og leveringsbetingelser, herunder foreta kontroll av alle produkter fgér montering.
Kunden skal utfgre montering og vedlikehold i henhold til leverandgrens monterings-/leggeanvisninger. Leverandgren har ikke ansvar for
funksjonssvikt, mangler, skader, slitasje mv. som skyldes mangelfull montering og/eller vedlikehold. Vart ansvar som leverandgr er i alle
tilfeller begrenset til kigpesummen for den del av varen som er mangelfull. Vi tar forbehold om endringer i spesifikasjonene uten varsel.

Monteringsvagledning (S)

Allmant

Dessa riktlinjer géller for montering av
Forestia Golv i 18 och 22mm Standard P6
och Ekstra P5/P6.

Forestia Golv ar profilerad med not och
fiader pa fyra sidor. Spanskivor innehaller
5-8 % fuktighet vid leveransen fran fabrik,
vilket motsvarar jamvikt med ca. 30-60 %
relativ fuktighet. Skivorna kommer att réra
sig nagot vid variationer i luftfuktigheten.
Man kan rékna med en dimensionsandring i
plattplanet pa ca 0,15 % (1,5 mm/m) vid en
andring av den relativa luftfuktigheten pa
mellan 30 % och 65 % (fig 1). Det ar darfor
mycket viktigt att byggfukten halls under
kontroll med hjalp av ventilering och upp-
varmning.

Anvindningsomraden

Forestia Golv kan anvandas som barande
undergolv pa trébjalklag eller som flytande
golv pa annat barande underlag.

Nar 18 mm Forestia Golv anvandes som
barande undergolv pa trébjalklag eller
reglar, ska det anvandas ett styvt 6vergolv
t.ex. 14 mm parkett eller 7 mm laminatgolv.
Forestia Golv enligt klass P6 ar inte fukt-
bestdndigt och ska alltid monteras

efter att bygget stangts (klimatklass I).
Forestia Golv P6 ska inte anvdndas i rum
dar det stélls krav pa fuktbestandiga mate-
rial. Forestia Golv enligt klass P5/P6 ar god-
kant som plattformgolv och kan darfor
monteras fore vaggar och tak (klimat

klass I1). | rum dar det stalls krav pa fukt-
bestéandiga material, t ex bad, tvattrum,
vindfang och under koksbank, rekommend-
eras Forestia Golv enligt klass P5/P6.

Transport, lagring, hantering

Skivorna ska skyddas mot fuktighet

under transport och lagring. De ska

lagras pa ett stabilt och plant underlag.
Skivorna ska aldrig ldggas direkt pa marken!
Om skivorna maste lagras utomhus ska det
som komplement laggas en fuktsparr under
pallarna for att hindra fuktupptag fran
grunden. Skivorna ska transporteras, lagras
och hanteras pa sa satt att profilen inte ska-
das. Om profilen dr vasentligt skadad,
maste skarvarna stottas eller skivan bytas
ut.

Montering

Bjdlklaget ska vara riktat och utlagt med
korrekt centrumavstand. Alla fria skivkanter
ska vara understddda.

Forestia Golv P5/P6 i 18 och 22mm kan an-
vandas som undergolv pa trabjalkar och
reglar som ligger med ett avstand pa max
¢/c 600 mm, under forutsattning att golvets
nyttolast ar max 3,0 kN/m2 jamnt fordelad
och 2,0 kN punktlast. Vid anvandning av
18mm golv, ska minst ett 7mm laminatgolv
brukas som overgulv.

Skivorna ska monteras i forband direkt pa
det riktade bjalklaget med den stdmplade
sidan upp. De ska alltid monteras tvars
bjalklaget och bor ligga Gver minst tva
bjélkar(fig. 2). Forestia Golvspanskiva 22
mm monteras med andskarven pa bjalkens
centrum, eller med skarven mellan
bjélkarna utan understod.

Fria skivkanter mot vaggar eller 6ppningar
ska alltid vara understédda.

Mot fasta konstruktioner ska det finnas ett
fritt utrymme pa minst 10 mm. Storre
golvytor med langd 6ver 10m ska delas upp
i falt med expansionsfogar mellan falten.Vid
urkapning som ar storre an

150 x 150 mm ska plattkanterna stottas.
Skivorna ska limmas fast vid bjalkarna och i
samtliga skarvar. Detta ger ett styvare golv



och minskar risken for knarr nar bjalkarna
torkar. Det rekommenderas att lagga ut tva
limstrangar pa varje golvbjalke. Skivornas
profiler ska fullimmas (fig 3). Skivorna ska
pressas sa tatt ihop att limmet tranger upp i
skarven. Overflédigt lim avldgsnas. Man kan
rakna med en limforbrukning pa ca 1 liter
per 10 m?2 golvyta. Det rekommenderas an-
vandning av ett lim som kan appliceras i fuk-
tig vaderlekstyp. Kontakta limtillverkaren for
att fa veta korrekt limtyp.

Forestia Golv enligt klass P5/P6 kan under
byggperioden bli utsatt for nederbord.
Vatten, rimfrost eller is pa bjalkarna ska
avldgsnas fore ldggning av skivorna.

Det ar viktigt att limmet tal klimat-
forhallandena under monteringen.

Golvskivorna fixeras vid alla understéd med
skruvar eller spikar. Vid skruvning rekom-
menderas skruvar som ar avsedda att fastas
tré mot tra eller tré mot stal.

Dimensioner 4,2x55 eller motsvarande (fig
4). Vid maskinspikning ska det anvandas raf-
flade spikar 3,1x65 eller lika effektiva spe-
cialspikar.

Antall skruv eller spikar skal vaere minst

4 stk. ved hver plateende og 3 stk. for hver
bjelke inne pa platen

Anvandning av skruvar ger storst

sakerhet mot knarr om golvbjalkarna skulle
krympa efter det att undergolvet ar lagt.
Bade skruvar och spikar forsanks 2-3 mm
ned i skivan. Halen far inte spacklas efter-
som huvudet kan komma upp nar bjalkarna
krymper.

Allman information

Vid montering pa stalregelsystem

Vid montering av 22 mm Forestia golv pa
stalregelsystem limmas spanskivorna pa
stalbjalkarna med ett sarskilt monteringslim
for limning av trd mot stal.

OBS: Anvand tillrackligt med lim!

Skivornas profiler limmas med spanskivelim
pa vanligt vis enligt tidigare beskrivning.
Skivorna skruvas pa regelsystemet med
sjalvborrande skruvar for faste av trd mot
stal. Forsta skivraden laggs med expansions-
marginal till vaggen, jamnas ut, limmas och
skruvas fast ordentligt i stalbjalkarna. Nasta
skiva laggs ut, limmas och skruvas fast i stal-
bjdlkarna med minst en skruv i varje bjalke
(fig. 5).

Tank pa att dven limma i fogarna!

Ytbehandling

Golvskivorna far inte ha ett fukt-

innehall hogre an 10 % innan matta/
golvtackning laggs. Eventuella ytskador
avhjalps. Mojligen uppstickande kanter eller
nivaskillnader i skarvarna ska rattas till
genom slipning. Hansyn bor tas till, att
plattformgolv kraver tid for torkning samt
efterbehandling i form av slipning samt
efterspikning/efterskruvning fore laggning
av 6vergolv.

Vid laggning av plattformsgolv far man alltid
rakna med att skarvarna behover slipas
innan belaggningen gors.

Slipning bor utforas sa sent som mojligt
under byggprocessen.

| samband med golvvarme rekommenderas
en vattenburen varmeanlaggning. Elektriska
golvvdarmeanldggningar i konstruktioner
med trabjalkslag och spanskivor
rekommenderas ej. | fall dar en sadan
anlaggning anda anvands ska skivorna torka
ned till max 7 % innan évergolvet laggs.

Ta kontakt med golvlaggare och tillverkare
av golvvdarmeanlaggningar. Undvik tunna
beldggningar med blank yta, eftersom platt-
skarvar och ojamnheter latt blir synliga
genom sadana beldggningar.

Henvisninger:

SINTEF Tekniskt godkdnnandenr 2280
Forestia Golv spanskivor.

NTI Rekommendation fér montering av
golvskivor pa bjalklag

Boverkets konstruktionsregler EKS 11
galler fro.m 1. juli 2019. BFS 2011:10 med
andringar till och med BFS 2019:1

Alla vara produkter genomgar en grundlig kvalitetskontroll. Trots detta kan det férekomma fel pd enskilda produkter. Kunden dr skyldig att
kontrollera varorna i enlighet med vdra allménna férséljnings- och leveransvillkor, déribland genomféra kontroll av alla produkter fére monter-
ing. Kunden ska utféra montering och underhdll i enlighet med leverantérens monterings-/ldggningsanvisningar. Leverantéren ansvarar inte
fér funktionsstérningar, defekter, skador, slitage o.s.v. som beror pa bristfdllig eller felaktig montering och/eller underhdll. Viart ansvar som
leverantér dr vid varje givet tillfélle begrénsat till kbpesumman f6r den del av varan som dr bristféllig eller defekt. Med férbehdll fér édndringar

av specifikationer utan féregdende meddelande.

Montagevejledning (DK)

Generelt

Disse retningslinjer gaelder i Danmark for
montering af Forestia Gulv i 22mm
standard P6 og Ekstra P5/P6 (P5/P6 er
V313 til mere fugtbelastede omrader).
Forestia Gulv er profileret med not og
fieder pa 4 sider.

Spanplader indeholder 5-8% fugtighed ab
fabrik, hvilket svarer til ligeveegt med ca.
30-60% RF. Pladerne vil give sig noget ved
variationer i luftfugtigheden. Man kan
paregne en dimensionsaendring i pladeplan
pa ca. 0,15% (1,5 mm/m) ved aendring af
relativ luftfugtighed fra 30% til 65%

(fig. 1). Det er derfor meget vigtigt, at bygn-
ingsfugten holdes under kontrol ved hjzelp
af ventilation og opvarmning.

Anvendelsesomrader

Forestia Gulv kan benyttes som baerende
undergulv pa treebjeelkelag eller tilsvar-
ende, eller som flydende gulv pa andet
bzerende underlag. Forestia Gulv P6 er ikke
bygningen er lukket (klimaklasse 1).
Forestia Gulv P6 skal ikke benyttes i rum
hvor der stilles krav til fugtbestandige ma-
terialer.

Forestia Gulv Ekstra P5/P6 er godkendt
som platformguly, klimaklasse Il. Bruges i
rum, hvor der stilles krav om fugtbestan-
dige materialer, f.eks. bad, vaskekaelder,
vindfang, under kgkkenbord etc.

Transport, lagring, handtering
Pladerne skal beskyttes mod fugt under
transport og lagring. Pladerne skal opbeva-
res pa stabilt og plant underlag. Pladerne
ma aldrig ligge direkte pa jorden!

Hvis pladerne kort skal opbevares uden-
dgrs, emballeres de forsvarligt imod fugt og
endvidere anbringes en fugtspeaerre under
pallerne for at hindre, at der optages fugt
fra underlaget.

Pladerne skal transporteres, lagres og hand-
teres saledes, at profilen ikke beskadiges.
Hvis profilen har taget vaesentlig skade, skal
sammenfgjningen stgttes eller pladen ud-
skiftes.



Montering

Bjelkelaget skal veere rettet ud og lagt med
ngjagtig centerafstand. Alle frie pladekant-
er skal vaere stgttet. 22 mm Forestia Gulv
kan benyttes til undergulv pa traebjeelker og
strger, som ligger med en afstand pa maks.
¢/c 600 mm, forudsat at gulvets nyttelast er
maks. 3,0 kN/m2 jaevnt fordelt

og 2,0 kN ved punktlast.

Pladerne skal monteres i forbandt

direkte pa det udrettede bjeelkelag med den
stemplede side opad. Pladerne skal altid
monteres pa tveers af bjaelkelaget og skal
spaende over mindst to bjzelker (fig. 2).
Forestia Gulv 22mm monteres med ende-
samling pa strgens centerlinje, eller med
samling mellem strgerne uden understgt-
telse. Ogsa kaldet "flyvestgd”.

Flyvestgd ma anvendes ved almindelig
boligbelastning, forudsat pladerne hviler pa
to strger for flyvestgd i senere felt.

Frie pladekanter mod vaegge eller abninger
skal altid veere understgttet.

Ekspansionsfuger og fuger mod vaegge og
faste konstruktioner, skal vaere minimum
10 mm. Stgrre gulvflader med en lzengde
pa over 15 m skal deles op i felter med
ekspansionsfuge mellem felterne. For P5/
V313 er det 10m. Ved udsparing stgrre end
150 x 150 mm skal pladekanterne under-
stpttes. Pladerne skal limes fast til strgerne
og i alle sammenfgjningerne. Dette giver et
stivere gulv og reducerer risikoen for at fa
et knirkende gulv, nar strgerne tgrrer. Det
anbefales at udlaegge to limstrenge pa hver
gulvbjaelke. Pladernes fer og not samlinger
skal limes fuldt ud. Pladerne skal drives sa
teet sammen, at limen traenger op af fugen
(fig. 3 og 4). Overskydende lim fjernes.

Man kan paregne et limforbrug pa ca. 1 liter
pr. 10 m2 gulvareal. Ved laegning af Forestia
Gulv efter lukning af bygningen kan der
benyttes en ikke-fugt- bestandig lim.
Kontakt limproducenten for at fa oplyst
korrekt limtype.

Er det ikke muligt, eller fravaelges det, at
lime mellem spanplade og strg, er det
vigtigt, at strgerne er tgrret ned til 15%
fugtighed og spanpladen ikke har hgjere
fugtindhold end 10%. NB! Vigtigt at
strgerne/bjaelkelaget er lige og rette, samt
der kun benyttes skruer.

Gulvpladerne fastggres til alle understgt-
ninger med skruer eller sgm. Ved skruning
anbefales skruer, som er beregnet til fast-
gorelse af tree mod trae eller tree mod

stal og med hel gevind — elektrolytisk

gul zink. Dimensioner 4,2/55 eller tilsvar-
ende (fig. 4).

Ved maskinsgmning skal der bruges rillet
3,1/65 eller et lige sa effektivt specialsgm.

Antal skruer eller sgm skal vaere mindst 4
stk. ved hver pladeende og 3 stk. for hver
strg/bjaelke inde pa pladen.

Bade skruer og sgm skal forsaenkes 2-3 mm
ned i pladen. Hullerne ma ikke spartles, da
hovedet kan komme op, nar bjeelkerne
krymper.

Ved montering pa stal strgsystem

Ved montering av 22mm Forestia Gulv pa
stal strgsystem limes spanpladerne pa stal-
strgerne med egnet montagelim til
limning af tree mod stal. Ta kontakt med
leverandgr af stal strgsystem for monter-
ingsanvisning (fig. 5).

NB! Brug nok lim.

Pladernes profiler/fer og not limes med
spanpladelim pa normal vis som beskrevet
tidligere.

Pladerne skrues pa strgsystemet med selv-
borende skruer for fastggring af traee mod
stal. Fgrste raekke plader leegges med
ekspansionsabning til vaeggen, rettes op,
limes og skrues godt fast pa stalstrgerne.

Neeste raekke plader lsegges ud, limes og
skrues pa stalstrgerne med minimum en
skrue i hver bjaelke. Husk lim i
pladernes sammenfgjninger!

Overfladebehandling

Gulvpladerne ma ikke have et

fugtindhold pa over 10% inden udlaegning
af teeppe/belaegning. Evt. overfladeskader
udbedres. Ved fremstaende partier eller

udragende kanter i samlingerne skal der ske

udretning ved slibning. Der ma tages
hensyn til at platformgulv kraever tid for

udtgrring af evt. fugt, samt efterbehandling

i form af slibning og efter- ssmning/efter-
skruning, fgr der laegges gulvbelaegning.

| forbindelse med gulvvarme anbefales vand
som varmemedium. Elektriske gulvvarme-
anlaeg i konstruktioner med treebjaelkelag
og spanplader kan ikke anbefales. Dersom
sadanne alligevel bruges, skal pladerne
tgrre ned til maks. 7%, fgr overgulvet

leegg- es.

Tag kontakt med gulvlaegger og producent
af gulvvarmeanlaeg.

Ved brug af tynde belaegninger med blank
overflade, ma det paregnes at slibe sam-
menfgjningerne da ujeevnheder let kan ses
gennem den slags belaegninger.

C€

EN 13986
NS-EN 312 P5/P6
Dg sl
El

Generel information

Alle vores produkter gennemgdr en grundig kvalitetskontrol. Alligevel kan der forekomme
fejl pa enkelte produkter. Kunden har pligt til at kontrollere varerne i overensstemmelse
med vores generelle salgs- og leveringsbetingelser, herunder at kontrollere alle produkter
inden montering. Kunden skal udfgre montering og vedligeholdelse i henhold til leverandg-
rens monterings-/anleegsanvisninger. Leverandgren er ikke ansvarlig for manglende funk-
tion, mangler, skader, slitage m.v., som skyldes mangelfuld montering eller vedligehold-
else. Vores ansvar som leverandgr er i alle tilfeelde begraenset til ksbsprisen for den del af
varen, der er mangelfuld. Vi tager forbehold for aendringer i specifikationerne uden varsel.
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